SPORTING CLUB

ARLZANO

HIGHLANDER ALZANO NIGHT

REGOLAMENTO

L'Associazione Sportiva Dilettantistica Sporting Club Alzano, con la collaborazione del Comune
di Alzano Lombardo, organizza Sabato 30 Maggio la "Highlander Alzano Night", gara di corsa su
strada riservata agli atleti delle categorie Juniores, Promesse e Seniores (da SF-SM a SF55-SM55),
maschili e femminili.

GARA MASCHILE AD INVITO

REQUISITI D I PARTECIPAZIONE
* Atlete/iitaliani e stranieri tesserate/i per Societa regolarmente affiliate alla FIDAL per I'anno
2025 ed
appartenenti alle categorie: Juniores — Promesse - Seniores (da SF-SM a SF55-SM55)

N.B. = Dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneita agonistica riportante la
dicitura "Atletica Leggera", di cui sara consegnata una copia agli organizzatori.

* Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia
limitatamente alle persone di eta da 20 anni (2005) in poi, non tesserati per una Societa
affiliata alla FIDAL né per una Societa straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, ne'
per una Societa affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla
FIDAL (info@runcard.com ).

N.B. = La tessera RUNCARD e rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD e riportata la scadenza della
stessa. Se il giorno della Manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la
stessa € scaduta, l'atleta NON puo partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell'avvenuto
rinnovo online.

La loro partecipazione e comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di
idoneita agonistica per Atletica Leggera valido i n Italia che andra esibito i n originale agli
Organizzatori. Una copia del certificato medico andra consegnata per essere conservata agli atti
della Societa Organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale l'atleta in possesso di
RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara,
ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni
valore.

» Possono partecipare atlete/i stranieri tesserati per Societa straniera di Atletica Leggera
affiliata alla WA. Per gli atleti comunitari ci vuole l'autorizzazione della propria
Federazione o Societa; gli atleti extracomunitari oltre all'autorizzazione della propria
Federazione dovranno esibire anche il permesso di soggiorno o visto d'ingresso.

N.B. = Gli atleti tesserati per Federazione Estera affiliata alla WA che non vengono iscritti
dalla propria



Federazione o Societa o Assistente devono sottoscrivere un'autocertificazione che attesti il
tesseramento.

* DPossessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti all'estero. Possono partecipare
cittadini italiani e stranieri limitatamente alle persone di eta da 20 anni (2005) i n poi, non
tesserati per una Societa affiliata alla FIDAL ne' per una Societa straniera di Atletica Leggera
affiliata alla WA, né per una Societa affiliata (disciplina Atletica Leggera) a d un Ente di
Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in possesso di RUNCARD in corso di
validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@ runcard.com).

N.B. =La tessera RUNCARD e rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD e riportata la scadenza
della stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene
rilevato che la stessa e scaduta, 1'atleta NON puo partecipare, salvo presentazione di
ricevuta dell'avvenuto rinnovo online.
La loro partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico
di idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia. Possono inoltre presentare un
certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti
dalla normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica, che andra esibito in originale,
lasciandone copia, agli Organizzatori.
Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attivita
sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo
dell'idoneita specifica allo sport. La normativa italiana richiede che i soggetti interessati
devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

* Visita Medica

* Esame completo delle urine

* Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

» Spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali.
Copia del certificato medico andra conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale l'atleta in possesso d i RUNCARD partecipa.

Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella

classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in
denaro e/o

generici buoni valore.

I partecipanti alle Manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresi
soggetti alle disposizioni previste dall'art. 25 delle Norme FIDAL, qualora gia soggetti a
sospensione disciplinare.

NON POSSONO PARTECIPARE (valido per tutte le tipologie di partecipanti):

- Atleti seniores dalla categoria SF60-SM60 e oltre

- Atlete/i tesserate/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es. Triathlon)

- Atlete/i tesserate/i per Societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma
non convenzionati con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD

- Certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia,
maratona, triathlon, mezza maratona ecc. non sono validi ai fini della partecipazione.

- Certificati medici di idoneita agonistica per altri Sport non sono validi per la
partecipazione: saranno accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la
dicitura "Atletica Leggera".




ISCRIZIONI
* Leiscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 24,00 di giovedi 28 Maggio tramite
la seguente e-mail: agonistica@sportingclubalzano.it.
» Laquota diiscrizione pari a d € 10,00 per atleta sara versata al ritiro del pettorale
SVOLGIMENTO GARA

La gara si svolgera su un circuito di 450 mt interamente asfaltato, ad ogni giro verra eliminato un
concorrente. Alla fine di ogni giro gli atleti recupereranno 2 minuti, dopodiché' verra data una
nuova partenza.

La finale sara disputata dagli ultimi tre atleti rimasti in gara.

Il ritrovo e fissato per le ore 18.00 in Piazza Italia ad Alzano Lombardo dove funzionera il servizio
di segreteria.
L'inizio gara e fissato per le ore 19.00.

Durante tutto lo svolgimento delle gare funzionera il servizio medico.

Eventuali reclami dovranno essere presentati in prima istanza verbalmente al giudice d'arrivo in
seconda istanza al giudice d'appello per iscritto non oltre i trenta minuti successivi all'esposizione
dell'ordine d'arrivo e dovranno essere accompagnati dalla tassa di 100,00 euro restituibile in caso
di accoglimento del reclamo.

La societa organizzatrice € coperta da assicurazione RCT e per la manifestazione e previsto il
servizio di sicurezza.

CONTROLLO IDENTITA

I GGG puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell'atleta (art. 8 norme attivita
2026). Qualora durante il controllo l'atleta risulti privo della tessera FIDAL o ricevuta tesseramento
on-line o documento d'identita andra compilata dalla societa di appartenenza una dichiarazione
di tesseramento o identita firmata da un dirigente.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA'

Con l'iscrizione l'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della manifestazione e di
conoscere i regolamenti FIDAL. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non
solo di aver dichiarato la verita ma anche di esonerare gli organizzatori, la FIDAL, gli sponsor e le
Amministrazioni Pubbliche da ogni responsabilita sia civile sia penale, per danni a persone, cose
e/o animali d a lui causati o a lui derivati. Informativa Art. 1 3 DLGS 96/2003 - tutela della privacy.



